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Zubereitungszeit: 12 Minuten
Schwierigkeitsgrad: einfach

Nährwerte pro Portion ca.
Fett		11 g
Kohlenhydrate	32 g
Eiweiß		10 g
Brennwert	268 kcal / 1.124 kJ

Zutaten für 4 Portionen
4 Scheiben Toast oder Brioche
150 ml Milch
2 Eier (Größe M)
2 EL Butaris Butterschmalz
3 EL Zucker
100 g Quark
100 g Vanillejoghurt
Puderzucker
100 g Beeren (z.B. Himbeeren)
Minze

Zubereitung:
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Schritt 1/4
Toast- oder Brioche-Scheiben im Toaster toasten und abkühlen lassen. Milch und Eier verquirlen und die Toast/Brioche-Scheiben ca. 30 Sekunden von jeder Seite darin eintunken, dann herausnehmen und auf einem Teller bereitstellen. 
Schritt 2/4
Eine große beschichtete Pfanne erhitzen und das Butaris Butterschmalz darin schmelzen. Anschließend den Zucker in die Pfanne geben. Dann die Toast-/Brioche-Scheiben in der Pfanne von beiden Seiten, bis der Zucker leicht karamellisiert ist, goldbraun anbraten. 
Schritt 3/4
Für die Vanillecreme Quark und Vanillejoghurt verrühren. 
Schritt 4/4
French Toasts auf Teller geben, mit Puderzucker bestäuben und mit Beeren und Minze servieren. Vanillecreme dazu reichen.
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Hinweis für die Redaktion:
Die Rezeptbilder und Rezepte sind urheberrechtlich geschützt. Der Abdruck der Bilder in gedruckten Presseerzeugnissen (Zeitungen und Zeitschriften) sowie Presseerzeugnissen im Internet ist ausschließlich in Kombination mit dem zugehörigen Rezept sowie bei Nennung der Quelle (Foto: © Butaris Butterschmalz by Nileen Schaldach / Schätze aus meiner Küche) honorarfrei. Die Bilder und Rezepte dürfen grundsätzlich nicht verändert werden. Gestattet ist jedoch eine Vergrößerung oder Verkleinerung der Bilder bzw. eine ausschnittweise Verwendung. Rezepte dürfen nicht ohne Hinweis auf Butaris Butterschmalz (Nennung von Butaris Butterschmalz in der Zutatenliste) und/oder Packshot verwendet werden. Belege erbeten. Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Bei Rückfragen melden Sie sich gern per Mail an butaris@adpublica.com.
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