Butaris

Spargel-Kartoffel-Auflauf mit Schinken

Arbeitszeit: 4550 Minuten
Schwierigkeitsgrad: einfach

Nahrwerte pro Portion

Fett 419
Kohlenhydrate 339
Eiweil3 269
Brennwert 599 kcal / 2.511 k3J

Zutaten fur 4 Portionen
800 g Kartoffeln

500 g gruner Spargel

3 EL Butaris Butterschmalz
Salz

Pfeffer

250 g Sahne

%2 TL geriebene Muskatnuss
100 g geriebener Kase (z.B. Emmentaler oder Gruyere)
4 Scheiben Kochschinken

4 Eier (Grof3e M)

Etwas Kresse

Zubereitung:
Schritt 1/3

Backofen auf190 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Kartoffeln schalen undin ca.23cm
groBe Wurfel schneiden. Spargel waschen, holzige Enden abschneiden und
Stangen in 34 cm lange Stucke schneiden. Kartoffeln und Spargel in eine ofenfeste
Form geben.

Schritt 2/3

Butaris Butterschmalz in einem Topf schmelzen, Kartoffeln und Spargel damit
betraufeln und mit Salz und Pfeffer wlrzen. Sahne daruber giel3en, mit Muskatnuss
und Kase bestreuen. Spargel-Kartoffel-Auflauf im vorgeheizten Backofen auf
mittlerer Schiene fur ca. 2530 Minuten backen.



Butaris

Schritt 3/3

Herausnehmen, vier kleine Mulden in den Auflauf dricken und Schinken-Scheiben
so hineindrucken, dass je ein Ei Platz in der Schinken-Mulde hat. Eier in die Mulden
verteilen und Spargel-Kartoffel-Auflauf mit Schinken fur weitere 810 Minuten
backen. Mit etwas Kresse bestreuen und servieren.

Guten Appetit wlnscht Butaris
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