Butaris

Kaiserschmarren mit Pflaumensauce

Arbeitszeit: 30 Minuten
Schwierigkeitsgrad: einfach

Nahrwerte pro Portion ca.

Fett 249
Kohlenhydrate 779
Eiweil3 159
Brennwert 593 kcal / 2.482 kJ

Zutaten fUr 4 Portionen
Pflaumensauce:

14 Glas Pflaumenmus (225 g)
TEL Rum

L TLZimt

200 g Pflaumen

Kaiserschmarren:

3 Eier (GrofR3e M)

1 Bio-Zitrone

125 g Sahne

50 g Zucker

150 g Magerquark

60 g Rosinen

100 g Mehl

2 EL Butaris Butterschmalz
Etwas Puderzucker

Zubereitung:

Schritt 1/3

Far die Pflaumensauce Pflaumenmus, Rum und Zimt in einer Schussel verruhren.
Pflaumen waschen, entsteinen, in kleine Wdurfel schneiden und unter das

Pflaumenmus rUdhren.



Butaris

Schritt 2/3

Fur den Kaiserschmarren Eier trennen. Zitrone waschen, trocknen und Schale
abreiben. Eigelb, Sahne, Zucker, Quark, Rosinen, Zitronenschale, und Mehl in einer
RUhrschussel mit dem Schneebesen glattruhren. Eiweil3 in einer zweiten Schussel
mit dem Handruhrgerat sehr steif schlagen. Mit dem Schneebesen vorsichtig unter
den Teig heben.

Schritt 3/3

Die Halfte vom Butaris Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen. ¥4 der Teigmenge
hineingeben, goldgelb backen, wenden und mit zwei Gabeln vorsichtig in der
Pfanne in Stucke reiBen. Kurz warm stellen. Den restlichen Teig in Ubrigem
Butterschmalz genauso ausbacken. Kaiserschmarren mit Pflaumensauce auf
Tellern anrichten und mit Puderzucker bestauben.

Guten Appetit wlnscht Butaris

Hinweis fur die Redaktion:

Die Rezeptbilder und Rezepte sind urheberrechtlich geschutzt. Der Abdruck der Bilder in gedruckten
Presseerzeugnissen (Zeitungen und Zeitschriften) sowie Presseerzeugnissen im Internet ist
ausschlieBlich in Kombination mit dem zugehorigen Rezept sowie bei Nennung der Quelle (Foto: ©
Butaris Butterschmalz) honorarfrei. Die Bilder und Rezepte durfen grundsatzlich nicht verandert
werden. Gestattet ist jedoch eine VergréofBBerung oder Verkleinerung der Bilder bzw. eine
ausschnittweise Verwendung. Rezepte durfen nicht ohne Hinweis auf Butaris Butterschmalz
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Belege erbeten. Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.
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