Butaris

Zwiebelkuchen

Arbeitszeit: 30 Minuten
Backzeit: 30-40 Minuten
Schwierigkeitsgrad: einfach

Nahrwerte pro Stuck ca.

Fett 89
Kohlenhydrate 4g
Eiweil3 5g
Brennwert 109 kcal / 456 kJ

Zutaten fur 1 Kuchen (12 Sticke)
750 g Zwiebeln

1 EL Butaris Butterschmalz
100 g Speckwurfel

75 g geriebenen Bergkase
150 g Schmand

1Ei (GroBe M)

Salz

Pfeffer

Muskatnuss

1 Rolle MUrbeteig

Zubereitung:
Schritt 1/4

Fuar den Zwiebelkuchen die Zwiebeln schalen und in feine Ringe schneiden. Butaris
Butterschmalz in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelringe bei mittlerer Hitze ca.
10-15 Minuten unter gelegentlichem RUhren anbraten.

Schritt 2/4

Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Eine Springform (¢ 26 cm) mit
Butaris Butterschmalz einfetten und mit Backpapier auslegen.

Schritt 3/4
Die angebratenen Zwiebeln kurz abkuhlen lassen, anschlie3end Speck, Bergkase,

Schmand und Ei dazugeben. Alles gut verruhren und kraftig salzen, pfeffern und
mit Muskatnuss verfeinern.



Butaris

Schritt 4/4

Den Mdurbeteig in die Springform drucken, sodass ein ca. 3-4 cm hoher Rand an
den Seiten entsteht. Teigboden mit einer Gabel mehrmals einstechen, dann die
Zwiebelmischung darauf verteilen und glattstreichen. Zwiebelkuchen im Ofen ca.
30-40 Minuten backen.

Guten Appetit wlnscht Butaris

A

Hinweis fUr die Redaktion:

Die Rezeptbilder und Rezepte sind urheberrechtlich geschutzt. Der Abdruck der Bilder in gedruckten
Presseerzeugnissen (Zeitungen und Zeitschriften) sowie Presseerzeugnissen im Internet st
ausschlieBlich in Kombination mit dem zugehorigen Rezept sowie bei Nennung der Quelle (Foto: ©
Butaris Butterschmalz by Nileen Schaldach / Schatze aus meiner Kiche) honorarfrei. Die Bilder und
Rezepte durfen grundsatzlich nicht verandert werden. Gestattet ist jedoch eine VergréofRerung oder
Verkleinerung der Bilder bzw. eine ausschnittweise Verwendung. Rezepte durfen nicht ohne Hinweis
auf Butaris Butterschmalz (Nennung von Butaris Butterschmalz in der Zutatenliste) und/oder
Packshot verwendet werden. Belege erbeten. Vielen Dank fur Ihr Verstandnis.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich gern per Mail an butaris@adpublica.com.
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